
ام یآ میلی ا ابد پر کشوببرر ا گاا1041سا

( ز ا د ا)

مقدم:

شو د پر  یف  م عو  د ، ن خ ا تصا ا نگا رد  مر منظو ی د

ا یعا  ا ار و  ،،  ا ی ا   "شو د ر یگ جر امه یآ"ر

تصا ا نگا ندر ادا  عو  د ، دد کا  ما ، د پر عا تصا نی قو

و  ئ رء ه:

ل-ربر لید پر

1-1- ا گاا تذ ا رر ی و ا 7گاا(ظر ا ر و)جمو 1گاا ا ی عنو ی

 وند ر رر ی  شو .رر

بصر:  ما تذ ا  شو ا گاا رر ی قاسا  ر  جا گاا   ر  و ضو

ر ی را تد جاانن ب بنا ر ، د رر ی ا ا  ا دتذ ا شو ا گااا ی

ر گاای اا ن و قو دا .وند

1-2-ا ر ب را اآ ک101ا5ا ا ر  دیماا ااآ اجا ل ار ب

د .ود

1-3-ا اآ ر ش ر101د ود زر.

1-0- ، ا د ا ت 

یزلسی یزلسی انگدی اماسکوسپر یتنستا یتن

فرفر2فر2 2فرفر فر فر 

1-5-گاا وفند ر د ااکارپر ،یار ،،ا شا ،کپز ا ر و ار 

15ا قسا ی  پی " ر"ثرد  پن، قسا ی  دا "شر ر" ،"اا

ی"ندما ل. اد عر ر ی ضو ا   ود تبا ا د ام ندما ضو وا 

ح  ، گاا ر وی اا(و  ل کا ا ی اا)یر ر اید و. و ی اا

 ا ل  سب ر ب  پ الدما د با ا بک  یود ا ر .

1-6-عدر و  د عر کاگاا متر ود م7 یشتر 2دا کا.

ا-1-7 ر قد  سب ود  ا گاار  یاآ  ها قاسا  رآ  ز پو  کا

ماند د.

ا-1-8 گااندور قد  ذ  سباثرد2یو ب ا کاد یود قر ندما.

اد-1-9  ها یود ا و بنا ر ا کا ضو و.

1-1- ر یر یما دتند  ل و ئدا  ز ا کا.

1-11- ا سائ پر  نو ا ی و  ا کا ذ  ور م ی   و پیگیر اقا

و کاگاا خود جا پیگیر و یی اا نصو یر  ، اد  تقا.

ر -1-12 یار عدگاا ادثرد  ر0یدا  پ  و ر"د پر  ساد م ی "ستیتو

ا ر قد  سب وند ا گااد ورندما.



1-13- گاا ماو أئید سا  نند ر ا ریود  اند ر س ا میسیو 5

بAادن.

1-10- ن ا ر ما  مکا ور(رر  دیوی)در ا م ر   ساز  ا

، اند یود رد ی(ر ترد اد  ا میت ا ، د رد  )نو ر حا گاا ا

 یک عیی ه ا ر ،ر قاسا  ضو  ور گاا یحر مخ و   و منو تقا

و  عر شت یود ضبا میت.

1-15- تیا  تقا  ق ص ه ا فت  د ، ر اپا  اپ گااد ود  ر.ا گاا

دثر وند  وذ ا 5کا و ذغییر  سب کاد عیی ق ا ،(کا2)دد

ماند د و طا.

 بصر:ا گااثرد وند  ها ر  تا 5کاذ  سب   غییر  وکاا دد

د عیی ق(2کا)ندما د و طا ،.

1-16- بی ا ا  گاا ،ر ا2رر یوی(عایساو یوی)و ب.ود  و 

ا ر و رذ و گاکا ر ، گر دز خود ب ر.

بصر2:رگاارر ی  نند رداب2ا یای ا عنوماسجاعهد

و(ا و  ر ، کپز) ،وایودحو،داواوذور.

1-17- ایاگاااشویرر،ار5یمربنارشدا.عد  و 

ا گاا ااگا6متر داد ود زر ر  ا

1-18- پر ر جا ، ش"اای"ر ار ل  سبمو ود د رر ی قاسا ز.

-1-اشر   و  شو ا گاا رر ی ا(زتمر)د شخ  پ  وا گاارر ،

رهاا ایززتمر صوو  زر.

-وضیحا

حی -1 یغاب ا یر ی  تفا هط تعی اا ااد گاا تقاا ر قد ا وند

ی اایر ندما تفا یغاب ا.

2- ی اار ب  م ر عقا  پ گاا یاکا،ر و ار  یار عهد ر

یا،یود ضبا میتعنو""عر موشک ور ر و ،ظر"" مار یا 

لدا ضا ر،و""ل دما .ود

3- پ ،نو ر  گاا ی ار  ش ر رجا ش  ررگااا کا و

آ م  عما ور قاساا   ا د ا ر ناا ا  ،قاسا رپرشخی ن رپر با ،

 ور ستند  دپر ،و  شخیکاگاا  ل  ر ه ور ا(حیرکا

 تیا  تیا ،سر قد مر،نف ا ی ب اد تا ذ ،)،یود ضبا میتادو

.د

0-ی اا ظر و دتا ا ا ،  ا ا زر ر  ر ی  و ایز(زراا 

ماد(ا ر. ستقی ظا ح شر   ر  قاسا یندما ضو ا  ی اای اا م

د ود زر.

5- ا گاا سب سا  ایز، غذ ، کا یار  ب ر و  نند ضا  مز  پر

ماند پر ی اا ل یس ب قاسا.



6-گاا ر و  د عر ر ی( کاا شا ،کپز ا ، رپر ،ر ،ر و ار ا  )

 سا مچنی  د پر  ساد یود  اا  ضو ا یم اعتبر

د ندپرا(دا م بو و گر ا ت ار  یم ا ا)

7- بناو ود  یر  د ت   ر  رر ی ا ا  ا گاا تیا بحا:

مقامتیامقامتیا

2متیاش4متیا

1متیافت3متیا

7سومتیاشت2متیا

6چهامتیاهمتیا

5پنجمتیامتیا

8- و ود یشتر د س تیا عد ، ر  ا گاا ند ب بنا.

9-آ  قاسا زر  ر ا اها  عو  تشک را ، اد ت وی ا ی، یود ی

یی ا ،قاسا زر میت ،ی اا یر ضبا میتو د آ   سب  شکی.

1- ا  سب ستا  ا گااوو ا ا پوتر   ر ور گااا رر 10ی1ی اا 

ماند د.


